Способы контроля за поведением ребенка

Вот пять способов, которыми вы можете пользоваться, чтобы контролировать поведение своего ребенка. Среди них: два позитивных, два негативных и один нейтральный. Когда будете разбирать каждый из них, подумайте какими методами контроля вы пользовались до сих пор, и, может быть, вам захочется что-то добавить

к ним, а что-то изменить.
1. Просьбы

Просьбы - это важный позитивный способ контролировать поведение ребенка. Он приносит пользу всем: и ребенку, и родителям. Просьбы приятны ребенку, они не вызывают в нем злобы и протеста. С другой стороны, когда родители просят детей о чем-то, им гораздо легче оставаться доброжелательными и, таким  образом, следовать главному правилу родителей – «быть доброжелательным, но твердым». Когда вы

просите о чем-то ребенка, вы одновременно сообщаете ему три очень важные вещи. Во-первых, вы уважаете его чувства. Во-вторых, вы говорите ему, что признаете за ним право иметь собственное мнение. И наконец, самое главное: просьбы сообщают ребенку, что вы считаете его достаточно ответственным и разумным, чтобы самому понимать, как нужно правильно себя вести. 
2. Приказы

Бывает, что родителям не обойтись без приказов. Конечно, если у вас есть выбор, лучше прибегнуть к просьбе, однако, когда просьбы не действуют, нужно

уметь потребовать, воспользоваться своей властью. Приказы - негативный способ контролировать поведение ребенка, потому что произносить их надо жестко, командным тоном. Это почти всегда раздражает и обижает ребенка, портит ему настроение, особенно если родители часто прибегают к этому средству. Кроме того, в приказах заложен негативный подтекст. Вы говорите ребенку, что он должен сделать, у него нет выбора.
3. Физическое управление

Этот способ поможет вам мягко направить ребенка туда, куда нужно. Это второй позитивный метод контролировать поведение ребенка; он особенно эффективен с маленькими детьми, которые часто делают не то, чего бы нам хотелось, даже если

их поведение нельзя назвать плохим. Например, вы подзываете к себе трехлетнюю дочь. Начинаете вы с просьбы: «Солнышко, ты не подойдешь ко мне?» Она отвечает: «Нет». Вы пытаетесь приказать ей: «Иди сюда! Сейчас же!» Она в ответ снова: «Не пойду». Искушение наказать ее за это велико, но вы должны сопротивляться ему. Иначе вы рискуете несправедливо обидеть девочку. Просто подойдите к ней, возьмите ее за руку, и вместе вернитесь на место. Если она сопротивляется, вырывает

руку, значит, это действительно неповиновение, и вам следует принять соответствующие меры. Однако чаще всего она спокойно пойдет за вами,

ей просто хотелось сказать «нет». Вы не наказали ее за это, и никто не пострадал.
4. Наказания

Наказание - четвертый способ контролировать поведение. Это самый негативный и самый сложный метод. Во-первых, наказание должно соответствовать проступку , ведь дети так остро чувствуют любую несправедливость. Они знают, когда родители

обошлись с ними чересчур строго, а когда были слишком снисходительны. Если в семье не один ребенок, старайтесь быть одинаково строгими и одинаково мягкими со всеми: дети сразу же определяют любимчиков. Во-вторых, одно и то же наказание дети воспринимают по-разному. К примеру, один, когда ему запрещают

выходить из комнаты, чувствует себя настоящим заключенным; второй даже рад, что его оставили в покое. В-третьих, наказания варьируются. Родители назначают их в зависимости от того, в каком расположении духа находятся. Даже если вам очень сложно решить, каких в каких случаях следует наказывать ребенка, вы должны

уметь назначить наказание и сделать это правильно. Вы можете облегчить себе задачу, если заранее спланируете, как и за что наказывать. Вы можете сделать это вместе с супругом. 

НЕ пользуйтесь наказанием как основным способом воспитывать ребенка!

5. Коррекция поведения

Контролировать поведение можно и этим способом. Вы используете положительное подкрепление (делаете что-либо приятное ребенку), отрицательное подкрепление (отказываете ему в чем-либо приятном) или наказываете его (делаете ему что-либо неприятное). Пример положительного подкрепления - за хорошее поведение вы даете ребенку конфетку. Отрицательное подкрепление -за плохое поведение вы запрещаете ребенку смотреть  телевизор. Классический пример наказания: чтобы выработать

у ребенка отвращение к плохому поведению, вы ставите его в угол.

Иногда корректировка поведения полезна, особенно если другие методы воспитания не действуют, и ребенок не раскаивается в плохом поведении. Но лучше к этому  способу можно прибегать только в крайних случаях. Главная причина в том, что корректировка поведения по сути своей условна – ребенок получает награду, только если ведет себя как нужно. Кроме того, в этом случае не учитываются ни

чувства, ни потребности ребенка и он не ощущает безусловной любви. Если родители пытаются контролировать поведение ребенка лишь этим способом, у него разовьется ложная система ценностей. Единственное, к чему он будет стремиться- это награда. Другая проблема в том, что если родители слишком часто пользуются этим методом, ребенок научится сам использовать его по отношению к родителям. Он будет выполнять родительские указания лишь для того, чтобы получить от них что-то. Он

научится манипулировать вами.
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