Стадии, которые проходит ребенок при разводе или потере  родителей:

I. Нежелание верить

Ребенку кажется, что родитель уехал путешествовать и скоро вернется. На этой стадии он испуган и  угнетен. Ему хочется, чтобы все стало как прежде. Ребенок тоскует по отцу или матери, часто плачет. 

II. Злоба
Вслед за отказом поверить, приходит злоба. Ребенок злится на родителей, что те нарушили писаный закон: родители должны заботиться о детях и не могут бросить их. Бывает, что ребенок выражает свои чувства открыто, но он может и сдерживать гнев, боясь огорчить мать или отца или опасаясь, что за неуважительные слова и поведение

его накажут. Если ребенок свою злость прятать не собирается, он становится раздражительным, грубит, чуть что взрывается, крушит все вокруг.
III. Желание все поправить

Если родители развелись, ребенок изо всех сил старается соединить их. Он говорит по отдельности с каждым, умоляет помириться, чтобы они снова зажили все вместе, как раньше. Иногда ребенок, стараясь привлечь к себе внимание, начинает плохо себя вести. Он хочет испытать родителей, выяснить, действительно ли он им дорог. 
IV. Ожесточение

Видя, что ничего исправить нельзя, ребенок ожесточается. В душе его растут обида и злоба. Пройдет по меньшей мере год, прежде чем он сумеет побороть в себе гнев, страх, неуверенность и вину. Эти чувства отнимают у него все душевные силы.

Как помочь ребенку?

· Чтение и беседы

Еще одна проблема заключается в том, что горе утраты ослепляет ребенка, мешает ему рассуждать. Когда его переполняют отрицательные эмоции, противоречивые чувства, ему трудно сохранить ясность мысли. Если такое произошло и с вашим ребенком, совместное чтение поможет ему яснее понять то, что он чувствует, разобраться в

своем горе. Выберите доступную ему книгу: рассказы, сказки или стихи, подходящие ему по возрасту, и читайте их вместе. Чтение и беседы очень важны еще и потому, что

помогают ребенку трезво оценивать ситуацию, не обвинять понапрасну себя и других.

· Не стесняйтесь просить о помощи

Никому не удастся в одиночку удовлетворить потребность ребенка в любви. Кроме того, после развода дети иногда отвергают любовь родителей: их боль и обида так велики, что они не хотят подпускать их к себе. Они больше не верят в родительскую любовь. Если так, помочь им должны бабушки и дедушки, родственники, друзья семьи, церковь.
· Выражайте свою любовь к ребенку

Есть пять способов выражения любви: слова, ласка, забота, совместный досуг и подарки. Необходимо вновь наполнить уверенностью сердце ребенка в том, что он нужен и желанен.

